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RESUMO

O Centro de Assisténcia & Saude do UNEC-CASU ¢ uma clinica-escola destinada ao curso de
Fisioterapia da instituicdo de ensino superior Centro Universitario de Caratinga-UNEC Nanuque.
Foi fundada no ano de 2010 e tem como objetivo atender as aulas praticas do curso de Fisioterapia,
assim como o estagio supervisionado obrigatorio, que acontece a partir do oitavo periodo do curso.
Objetivo: Verificar por meio de uma anélise documental informagdes sobre o perfil epidemiologico
dos pacientes de uma clinica-escola de Fisioterapia situada na cidade de Nanuque-MG.
Metodologia: Este trabalho analisou por meio de uma pesquisa documental exploratdria as
caracteristicas do perfil epidemiologico, bem como as patologias apresentadas pelos pacientes de
uma clinica-escola de Fisioterapia, observando fatores que interferem positivamente ou
negativamente tanto na saude dos mesmos como na qualidade dos atendimentos, visando os
resultados obtidos através do tratamento Fisioterapéutico realizado por estagiarios de uma
institui¢do de ensino superior no municipio de Nanuque-MG. Resultados: Observou-se que a
populagdo procura os servigos de reabilitacdo fisioterapéutica por apresentar um niimero maior de
lesdes musculoesqueléticas retratando dificuldades em realizar atividades do cotidiano.
Conclusdo: Conclui-se que de uma forma geral dentre as diversas areas da Fisioterapia trabalhadas
nas clinicas-escolas de Fisioterapia, a especialidade de Fisioterapia Ortopédica e Traumatoldgica
como sendo a 4rea mais procurada no municipio de Nanuque-MG, observando-se que a populacdo
procura os servigos de reabilitacao fisioterap€utica por apresentar um maior nimero de lesoes
musculoesqueléticas compreendendo as dificuldades em realizar suas tarefas didrias.

Palavras-chave: Clinica-escola de fisioterapia, Doencas neuroldgicas, Reumatologia,
Uroginecologia, Fisioterapia respiratoria, Reabilitacdo.

1 INTRODUCAO
De acordo (MACARIO et al, 2021) clinicas-escolas possuem papel de grande relevancia

ndo somente para a populacdo, por oferecer atendimentos gratuitos, mas também contribui para a
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formacgao académica, possibilitando contato real com os pacientes sob a supervisdo de preceptores,
adquirindo treinamento pratico e assim desenvolvendo habilidades no decorrer da graduagao.

E de grande importancia apresentar aos académicos principios éticos profissionais e
incentiva-los a prestar atendimentos de qualidae, buscando evolu¢do no tratamento e sempre
respeitando o paciente (NUNES et al, 2017).

A clinica-escola de Fisioterapia Centro de Assisténcia a Saide do UNEC-CASU oferece a
seus pacientes uma boa estrutura fisica bem como recursos terapéuticos modernos e tratamento
individualizado, assim como, ética e respeito. Desta forma proporciona servigos gratuitos a
populagdo com menores recursos financeiros promovendo alivio de dores, contribuindo assim
para a melhora da saude.

Diante das patologias que acometem a populagdo tornando o individuo incapaz de realizar
suas atividades de vida diaria, de maneira a procurar pelos servigos ofertados pelas clinicas-escolas
de Fisioterapia a fim de proporcionar ao individuo reabilitagdo e uma melhor qualidade de vida
devolvendo-lhe fung¢des por meio de um tratamento humanizado, respeitavel, responsavel e uma
boa estrutura fisica.

Este estudo busca compreender os fendomenos relacionados a satide da populagdo, para
assim ajudar a reduzir o quadro de disfuncionalidade, desenvolvendo assim as suas capacidades
funcionais. Portanto torna-se de extrema importancia conhecer o perfil dos pacientes atendidos em
uma clinica-escola de Fisioterapia para tracar os objetivos e condutas de acordo com a

individualidade de cada paciente.

2 DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1 CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA

Sabe-se que a Fisioterapia ¢ uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata disfungdes
funcionais que afetam orgdos e sistemas do corpo humano, gerados por traumas, variacdes
genéticas e outras doencas adquiridas, assim como reabilita de forma individual e coletiva com a
finalidade de promover bem-estar, independéncia e dando-lhe a capacidade de integracao a
sociedade (MACHADO e NOGUEIRA, 2008).

As Clinicas-escolas de Fisioterapia sdo espacos localizados nas instituigdes de ensino
superior e atuam com o intuito de prevencdo, cura e/ou reabilitacdo de disfungdes ortopédicas ou
traumatoldgicas e a sua principal finalidade € oferecer aos académicos conhecimento e experiéncia

pratica (NOGUEIRA et al, 2016).
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Sendo assim, as clinicas-escolas estabelecem servigos associados a instituigdes de ensino
superior. No curso de Fisioterapia o atendimento ¢ realizado por alunos que cursam os trés tltimos
periodos do curso perante a supervisdo de um preceptor de estdgio graduado em Fisioterapia.
Assim os pacientes sdo atendidos por académicos, futuros profissionais onde aplicam as técnicas
aprendidas no decorrer dos semestres anteriores (SILVA et al, 2014).

Desta forma as institui¢des que dispdem uma clinica-escola proporcionam aos académicos
uma experiéncia tangivel da futura profissdo, além de ofertar para a comunidade carente
atendimentos de qualidade gratuitos contribuindo para o bem social (CASTRO et al, 2021).

Os pacientes tem o conhecimento de que sao atendidos pelos académicos de Fisioterapia
no qual estdo em busca de aprimoramento profissional. O aluno-estagiario ¢ orientado pelo
profissional Fisioterapeuta devidamente registrado, desta forma transmite ao paciente confianca,
competéncia, seriedade e bons resultados, assim, realizando com eficacia atendimentos gratuitos

colaborando com a saude da populacao (SUDA et al, 2009).

2.2 REABILITACAO PARA DOENCAS NEUROLOGICAS

As doengas neuroldgicas sdo aquelas que acometem o sistema nervoso central ou o sistema
nervoso periférico, onde se integram desordens do encéfalo, da medula espinhal, nervos periféricos
e jun¢do neuromuscular. Podem ser decorrentes de alteragdes genéticas ou hereditarias e congénita,
podendo ocorrer nos diferentes periodos de vida, da fase neonatal até a velhice, comprometendo
algumas areas funcionais e estruturais do individuo (DE SOUZA MATOS et al, 2019).

Dentre as principais doengas neuroldgicas estdo os tumores do sistema nervoso central e/ou
periférico, alteragdes do desenvolvimento, traumatismos cranianos e/ou raquidianos, as doengas
degenerativas, doencas infecciosas, doencas inflamatorias, doencas vasculares e doencas
desmielinizastes. Diante disto, a Fisioterapia neuroldgica ¢ uma especialidade da Fisioterapia que
possibilita o paciente neuroldgico ter uma melhor qualidade de vida apds serem diagnosticados,
permitindo a recuperagdo parcial ou total de suas fungdes decorrentes de sequelas, onde o
fisioterapeuta busca pelo método mais adequado visando o maximo de independéncia no cotidiano
do individuo (WATHIER e CANELLA, 2020).

A espasticidade ¢ uma condi¢do motora decorrente de uma lesdo neuroldgica onde pode-
se identificar aumento da resisténcia muscular. A espasticidade esta ligada a lesdes do trato
piramidal aparecendo juntamente com a paresia e exacerbagdo dos reflexos miotaticos, podendo
ocorrer posteriormente a lesdes medulares e/ou encefalicas como AVC (Acidente Vascular

Cerebral), Traumatismo Cranioencefalico, Esclerose Multipla, Lesdes Medulares e Paralisia
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Cerebral (ROCHA e RIBERTO, 2023).

Para (RODRIGUES e BITENCOURT, 2013) a espasticidade ¢ um sinal associado a lesdo
no sistema nervoso central no que resulta ao aumento da resisténcia muscular ao alongamento.
Dentre os diversos métodos para reduzir a espasticidade, temos o bloqueio quimico
neuromuscular, em que a acdo bloqueadora da acetilcolina na placa motora, a toxina botulinica A
¢ uma alternativa eficiente de intervencao melhorando a espasticidade.

O objetivo da Fisioterapia Neuroldgica € restringir as sequelas de fungdes do corpo
causadas pelas doencas neuroldgicas cronico degenerativas, assim aumentando os niveis de
independéncia e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Desta forma ¢ primordial que os
profissionais da area da saude tenham conhecimento tedrico e pratico sobre as incapacidades e
funcionalidade de individuos com doengas neuroldgicas, para que possam estabelecer melhores
estratégias, contribuindo para o desenvolvimento do paciente através das intervengdes
fisioterapéuticas (COSTA et al, 2021).

A partir de estudos pode-se identificar diferentes tipos de tratamentos fisioterapéutico para
a reabilitacdo de pacientes acometidos por doengas neuroldgicas de acordo com a sequela
apresentada, sendo vidvel a aplicacdo de aparelhos elétricos e mecanicos para auxiliar na inibi¢ao
de padrdes posturais, terapias manuais, treino de marcha e exercicios para melhora da
propriocepg¢ao. (LIMA et al, 2021).

Diante dos acometimentos neurologicos, a hemiparesia gera uma perda de autonomia aos
individuos e assim passam a depender de cuidadores. Sendo a reabilitacdo fisioterapéutica
fundamental para o ganho de independéncia funcional. Desta forma, o método Bobath tem como
objetivo influenciar o tonus muscular através de pontos chave de controle, desta forma ira
promover mudancas no controle postural e no desempenho de atividades funcionais (PERES et a/,

2009).

2.2.1 Acidente Vascular Cerebral
O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ definido como déficit neurologico de inicio subito
ocasionado por uma alteragcdo vascular que causa uma interrupcao parcial ou completa do fluxo
sanguineo para uma area especifica do cérebro, dividido em dois tipos, sendo hemorragico quando
provocado pela ruptura de um vaso do encéfalo, ou isquémico, quando ocorre obstrucdo de uma
artéria, deste modo impedindo a oxigenacao das células cerebrais (ROXA et al, 2021).
Tornando-se uma das principais causas de morte nos paises desenvolvidos, o Acidente

Vascular Cerebral ocorre devido a um bloqueio do aporte sanguineo em algumas regidoes do
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cérebro causando sequelas. As sequelas do AVC vao depender da area e do tamanho da lesdo
podendo ser sensitivas, motoras e/ou cognitivas, resultando em défits na capacidade funcional,
interferindo na independéncia e na qualidade de vida (FERLA et al, 2015).

A reabilitacdo fisioterapéutica ira reduzir as limitagdes funcionais diminuindo os impactos
negativos gerados pelas sequelas do AVC. De acordo com o tipo de sequela apresentada, aplica-se
recursos terapéuticos manuais, eletroterapia, melhora de propriocepgdo, treino de marcha,
alongamentos, fortalecimento muscular e inibi¢do do padrao postural, tornando o paciente mais
independente dentro de suas limitagdes (ALVES et al, 2019).

Diante dos acometimentos neuroldgicos, a hemiparesia gera uma perda de autonomia aos
individuos e assim passam a depender de cuidadores, sendo a reabilitacdo fisioterap€utica
fundamental para o ganho de independéncia funcional, permitindo que o paciente acometido pelo
AVC possa utilizar os membros afetados devolvendo-lhe mecanismos compensatorios, e
promovendo exercicios que ira utilizar novas capacidades adquiridas. Dentre estas condutas
fisioterapicas estd o0 método Neuroevolutivo Bobath, este conceito contém técnicas de inibigdo e
facilitacao por meio de pontos chave de controle, e quanto mais precoce a a¢do, melhor serd a
resposta da reabilitagdo do paciente pois o método inibe padroes patoldgicos e estimula padroes
normais de movimento, diminuindo assim as sequelas adquiridas pela patologia e permite ao

individuo independéncia nas atividades de vida diaria (FERNANDES et a/, 2023).

2.2.2 Disturbios traumato-ortopédicos

A Fisioterapia Traumato-ortopédica ¢ uma especialidade da Fisioterapia que atua na
investigagdo, preven¢do e tratamento de disturbios agudos e cronicos relacionados a 0ssos,
musculos, articulacdes e ligamentos. Distlrbios estes que podem afetar o dia-a-dia dos pacientes
podendo trazer incapacidades funcionais. O profissional elabora suas condutas desenvolvendo
técnicas de eletroterapia, termoterapia, cinesioterapia, terapia isocinética, estimulacdo do
equilibrio e fortalecimento muscular, respeitando as particularidades de cada paciente no
tratamento de patologias como hérnia de disco, escoliose, lombalgias, tendinite, fraturas, entorses
e luxacdes (SILVA et al, 2021).

Estes disturbios, na maioria das vezes estdo relacionados ao modo de vida do paciente e as
condi¢des de trabalho, desta maneira ocasionando altera¢des fisioldgicas, comprometendo a
qualidade de vida do paciente e suas funcionalidades (CERQUEIRA et al, 2022).

Desde o ano de 1965 Melzack e Wall pesquisam a fisiologia da eletroanalgesia. Um método

baseado nos impulsos elétricos aplicados através da Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea
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(TENS), este procedimento proporciona efeitos de analgesia, ante edematoso € aumenta a
recuperacao funcional do individuo se aplicado precocemente. A eletroterapia € muito eficiente no
tratamento de distarbios traumato-ortopédicos (DO NASCIMENTO et al, 2020).

A Fisioterapia Traumato-ortopédica disponibiliza varios recursos para auxiliar no
tratamento de lesdes musculoesqueléticas, assim como algumas técnicas manuais, dentre elas a
liberacdo miofascial massoterapia, pois além do custo-beneficio, proporciona ao paciente bons

resultados minimizando o quadro de dores e tensdes (OLIVEIRA et al, 2018).

2.2.3 Disturbios reumatologicos

Doencas reumatoldgicas sdo um composto de diferentes patologias que afetam
principalmente o sistema locomotor (musculos, articulagdes, cartilagens, tenddes e ligamentos),
essas patologias podem se apresentar de forma aguda, e posteriormente evoluir para o estagio
cronico, podendo acometer o individuo em diferentes fases da vida, resultando em dor, edema,
crepitacdo, rigidez no sistema musculoesquelético, diminui¢do da amplitude de movimento e
incapacidade funcional, podendo acometer também outros 6rgaos e o sistema imunolégico (REIS
et al, 2023).

Individuos com doencas reumatologicas tem a sua capacidade funcional comprometida,
sofrendo prejuizos funcionais e psicoemocionais, pois as doengas reumatoldgicas podem chegar
na fase cronica e incapacitante, na qual o individuo enfrenta algumas limitagdes para realizar as
atividades do cotidiano e atividades de autocuidado, gerando maleficios na sua vida social
(CAMPONOGARA et al, 2022).

As patologias reumatologicas que mais ocorrem sdo: artrose, espondilite anquilosante,
fibromialgia, gota, artrite reumatoide, lipus e osteoporose. Neste caso, a Fisioterapia possui varias
técnicas que podem reduzir os sintomas decorrentes destas doengas. Desta forma, a finalidade da
Fisioterapia ¢ reduzir os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos pelos
distirbios reumatologicos, sendo a cinesioterapia o recurso mais utilizado (CARVALHO et al,
2018).

A Fisioterapia ¢ essencial no tratamento das doengas reumatologicas, dentre os principais
objetivos sdo realizar condutas que aliviem a dor, manter ou aumentar a amplitude de movimento
e melhorar a for¢ca dos musculos cujo estdo envolvidos na articulagdo acometida. (DOS SANTOS

et al, 2015).
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2.2.4 Disturbios Respiratorios

O sistema respiratorio tem como fungao ofertar oxigénio (O2) ao organismo, e dele retirar
0 gas carbonico (CO2), resultado do metabolismo celular. Processo este que ocorre através da
hematose, ou seja, a troca gasosa que ocorre nos pulmoes, onde o sangue venoso ¢ oxigenado
através da inspiragdo e o dioxido de carbono ¢ eliminado através da expiracao (PEREIRA, 2000).

De acordo (SOARES et al, 2004) existem varias causas que contribuem para a ocorréncia
de disfuncdes nas vias aéreas inferiores, e as principais sdo: obesidade, distirbios no sistema
imunolégico, hipotonia muscular, grande compressao nas vias respiratorias, hipoplasia pulmonar,
volume reduzido nas vias respiratérias inferiores, doengas no sistema cardiovascular, congestao
nasal, amigdalas e adenoides, dentre outras. A vista disto, as doengas respiratorias sao uma das
principais causas de morte, podendo ser acompanhada ou ndo de doencas cardiacas congénitas.

A Fisioterapia Respiratoria utiliza técnicas e intervengdes que podem auxiliar nas
disfungdes do sistema respiratorio. A vista disto, apos acometimentos de doengas respiratorias, a
reabilitagdo da fungdo pulmonar torna-se fundamental para reduzir o risco de incapacidade e
morbidade dos pacientes. Sdo aplicadas técnicas manuais, ¢ também o uso de aparelhos como a
ventilagdo mecanica em pacientes que apresentam fraqueza muscular respiratéria. O treinamento
muscular inspiratorio ¢ umas das técnicas realizadas pelo fisioterapeuta para tratar a fraqueza
muscular respiratoria e reduzir associadas, assim como acelerar o processo de desmame
ventilatério (BARBOSA et al, 2023).

A Fisioterapia Respiratoria disponibiliza de recursos instrumentais, como ventilagdo
percussiva intrapulmonar, ventilagdo nao invasiva (VNI), oscilagdo de alta frequéncia da parede
toracica, oscilacdo oral de alta frequéncia, pressdo positiva expiratoria dispositivos para
treinamento muscular respiratorio e os simuladores de tosse, além das terapias manuais. Esses
recursos auxiliam na retirada da secre¢@o e na expansao pulmonar (SCHIVINSKI, 2021).

Além disto, algumas técnicas podem ser utilizadas na Fisioterapia respiratdria, como
drenagem postural e posicionamentos, ré expansao pulmonar e métodos de higiene bronquica, com
isto, o tratamento fisioterapéutico ¢ de grande importancia favorecendo a redu¢ao da morbidade

(ROCHA et al, 2022).

2.2.5 Disturbios Uroginecologicos
A incontinéncia urindria ¢ uma patologia de diferentes tipos onde ocorre alguma disfung¢ao
nas estruturas do assoalho pélvico, podendo ser Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IU) € a perda

involuntaria de urina juntamente com a necessidade iminente de urinar, esta associada a vontade
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incontrolavel de urinar. Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) ocorre a perda de urina de forma
involuntaria, estd associada a circunstancias de esforco ou ao realizar atividade fisica, e
Incontinéncia Urinaria Mista (IUM) indicam caracteristicas dos dois tipos citados anteriormente.
A incontinéncia urindria pode ser causada por menopausa, uso de medicamentos e tipo de parto.
A cinesioterapia no tratamento da incontinéncia urindria ¢ um método ndo invasivo € mostra
eficacia, onde utiliza-se movimentos corporais como a realizagao de exercicios de propriocepg¢ao,
alongamento, e fortalecimento dos muisculos do assoalho pélvico (PEREIRA et al, 2021).

A cinesioterapia no método de Kegel, ¢ um dos recursos utilizados na Fisioterapia para o
tratamento da incontinéncia urindria. Este método consiste na realizagdo de movimentos pélvicos
e perineais, na qual promove aumento do tonus muscular e vascularizagdo da musculatura pélvica.
A eletroestimulagdo pélvica e o biofeedback perineal também sdo outros recursos eficazes

utilizados na Fisioterapia para o tratamento deste (DE SOUZA AGUIAR et al, 2022).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento teorico sobre o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos
na clinica-escola de Fisioterapia situada no endereco Rua Nelicio Cordeiro, sem nimero, no bairro
Israel Pinheiro na Cidade de Nanuque-MG, onde atende os setores de Fisioterapia Neurologica,
Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia e Uroginecologia. Foram aplicados os questionarios
para 40 pacientes de ambos os sexos atendidos na clinica-escola de Fisioterapia em tratamento
fisioterapéutico do dia 24 do més de Maio de 2023 ao dia 31 do més de Maio de 2023. Os pacientes
sao atendidos pelos estagiarios no Centro de Assisténcia & Satde do UNEC - CASU, pertencente
ao Centro Universitario de Caratinga - UNEC - Campos do municipio de Nanuque - MG. Todos
os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, concordando em
participar da pesquisa. Faz-se importante ressaltar que os participantes podem desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento, se assim desejarem. O estudo coletou informagdes como:
sexo, faixa etaria, estado civil, profissdo, regido da cidade onde mora, doencgas associadas e tipos
de tratamento. Com base nas informacdes coletadas, os levantamentos epidemioldgicos tem como
objetivo coletar dados para compreender as necessidades de uma clinica-escola de Fisioterapia

buscando atribuir com exceléncia os atendimentos realizados na mesma.

4 RESULTADOS
Em relagdo ao género, observou-se uma maior frequéncia de atendimentos realizados em

individuos do sexo feminino na qual representam 57,5% da amostra e 42,5% dos atendimentos foi
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realizado em individuos do sexo masculino.

Conforme a renda familiar observou-se que 32,50% dos individuos possuem renda familiar
de até 1 salario minimo, 62,50% dos individuos possuem renda familiar de 1 a 5 salarios minimos
e 5% dos individuos possuem renda familiar de 5 a 10 salarios minimos. Quanto ao grau de
escolaridade observou-se que 5% dos individuos nunca estiveram na escola, 30% dos individuos
possuem ensino fundamental incompleto, 7,5% dos individuos possuem ensino fundamental
completo, 7,5% dos individuos possuem ensino médio incompleto, 32,50% dos individuos
possuem ensino médio completo, 5% dos individuos possuem ensino superior incompleto e
12,50% dos individuos possuem ensino superior completo.

Com base nas informagdes colhidas através do questionario aplicado observou-se que 65%
dos individuos j& precisaram passar por algum processo cirurgico e 35% dos individuos nunca
precisaram realizar nenhum tipo de cirurgia.

Sobre 0 uso de marcapasso observou-se que 100% da amostra ndo faz uso do mesmo. Sobre
o uso de estruturas metalicas, observou-se que 17,5% dos individuos fazem o uso de estruturas
metalicas e 82,5% nao fazem o uso de estruturas metalicas em nenhum local do corpo.

A partir dos dados obtidos em relagdo a idade, observou-se que 10% dos pacientes
apresentam ter idade entre 20-30 anos, 5% dos pacientes apresentam idade entre 31-40 anos, 12,5%
dos pacientes apresentam idade entre 41-50 anos, 32,5% dos pacientes apresentam idade entre 51-
60 anos, 20% dos pacientes apresentam idade entre 61-70 anos e 20% dos pacientes apresentam
ter entre 71-80 anos de idade.

Através dos dados obtidos em relagdo a raca, observou-se que 17,5% dos individuos tem a
cor da pele Branca, 57,5% s@o Pardos e 25% sdao Negros.

Referente ao estado civil observou-se que 25% dos individuos sdo Solteiros, 55%
saoCasados, 7,5% sdo Divorciados € 12,5% da amostra sdo Viuvos.

Conforme os dados obtidos, em relacdo a quantidade de filhos observou-se que 7,5% dos
individuos nao tem filhos, 30% tem 1 filho, 15% tem 2 filhos, 30% tem 3 filhos, 10% tem 4 filhos,
5% tem 5 filhos e 2,5) tem mais de 5 filhos.

Observou-se em relagdo a regido em que os individuos habitam, observou-se que 100% da
amostra moram na zona urbana.

Como apresentado no grafico 1 (abaixo), quanto ao IMC (indice de Massa Corporal),
observou-se que 2,5% dos individuos classifica-se em Magreza, 47,5% dos individuos classificam-
se normal, 32,5% dos individuos classificam-se sobrepeso 1 ¢ 17,5% dos individuos classificam-

se obesidade 2.
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Grafico 1 - Resultado da analise do IMC

Quantidade e Percentual

Magreza

2,5%

Obesidade 2
17.5%

Normal
47 .5%

Sobrepeso 1

32,5%

Fonte: Dados da pesquisa

O IMC ¢ o indice mais utilizado no mundo para indicar niveis de obesidade. Este método
considera duas varidveis, sendo elas a massa corporal e a estatura. A obesidade ¢ uma doenca
caracterizada pelo excesso de gordura corporal, percebeu-se que dentre os fatores contribuintes
para a obesidade, estd a ma alimentacdo e baixo gasto caldrico decorrente de inatividade fisica,
fatores estes que sao os responsaveis pelo excesso de peso populacional (TEIXEIRA et al, 2017).

Percebe-se que o IMC elevado associado a outros fatores como idade e género, sdo
indicadores de risco para o surgimento de doengas cardiovasculares, sendo assim podendo levar
prejuizos a qualidade de vida dos individuos (MASSAROLI et al, 2018).

Como apresentado no grafico 2 (abaixo), em relagdo a doencas associadas, observou-se
que 32,5% dos individuos ndo tem doencas associadas, 47,5% dos individuos tem apenas
Hipertensao arterial, 5% dos individuos tem apenas Diabetes e 15% dos individuos tem tanto

Hipertensao arterial quanto Diabetes.
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Grafico 2 - Comorbidades apresentadas pelos usuarios da Clinica-escola

Hipertensdo e Diabetes
15,0%

Nenhuma doenga ass...
32,5%

Diabetes
5,0%

Hipertens&o
47,5%

Fonte: Dados da pesquisa

No decorrer das ultimas décadas, observou-se mudangas no perfil das doengas que
acometem a populacdo. Dentre os fatores de mudangas estd a diminuicdo na taxa de natalidade e
aumento da expectativa de vida, desta forma ocorre um aumento da populacdo idosa e
consequentemente aumento das doencas cronico-degenerativas (DOS SANTOS e GHISLENE,
2012).

As modificagdes biologicas e ambientais contribuem para o aparecimento de algumas
doengas cronicas. Este fato mostra que o estilo de vida e a genética sdo fatores que induzem o
surgimento de doencas, ou seja, o organismo humano passa por diversas fases de
desenvolvimento, estas mudancas podem determinar alteragdes funcionais ou estruturais do
organismo, que juntamente ao estresse ambiental, aumenta a suceptividade e vulnerabilidade a
doengas (GOTTLIEB et al, 2019).

Quanto a préatica de exercicios, observou-se que 52,5% dos participantes praticam exercicio
fisico regularmente, trés ou mais vezes por semana com duracdo minima de 30 minutos e 47,5%

dos participantes nao realizam nenhum tipo de exercicio fisico.
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Grafico 3 - Analise da pesquisa onde observou-se usuarios ativos ¢ sedentarios

Sedentarios

Alivos

Fonte: Dados da pesquisa

O sedentarismo s3o um conjunto de habitos que estdo relacionados ao surgimento de
distarbios cronico-degenerativos em que sdo extremamente prejudiciais a saude. A pratica de
exercicio fisico regular tende a progredir o estado geral de satide de um individuo, desta maneira
o individuo que realiza exercicio fisico apresenta melhores indices de aptidao fisica tornando-se
mais ativo. Assim, melhorando o estilo de vida, a capacidade aerdbica e as condigdes ambientais,
na qual inibe o surgimento de alteragdes associadas ao processo degenerativo, 0 que promove o
melhor funcionamento fisioldgico do corpo e proporciona sensa¢cdo de bem-estar (DA SILVA et
al, 2017).

Quanto ao uso de medicamentos observou-se que 77,50% dos individuos fazem uso

continuo de medicamentos e 22,50% dos individuos ndo fazem uso de medicamentos.

Grafico 4 - Indicativo em relag@o ao uso continuo de medicamentos

Nao

Sim

Fonte: Dados da pesquisa
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Em decorréncia ao processo de envelhecimento, o que esta associado ao surgimento de
doencas crdnicas, incapacidades mentais, fisicas e cognitivas, assim como o uso de medicamentos.
O maior consumo de medicamentos aumenta os riscos a saude, como interagdes medicamentosas
e reagdes adversas a medicamentos provocando assim um declinio funcional a satde ao que diz
respeito a eliminagdo hepatica e excrecao renal, devido as alteragdes fisiologicas relacionadas ao
processo do envelhecimento (MOREIRA et al, 2020).

Em relagdo ao uso de dispositivos auxiliares como: cadeira de rodas, bengala e andador,
observou-se que 12,5% dos individuos fazem o uso e 87,5% dos individuos ndo fazem uso de

nenhum tipo de dispositivo auxiliar de marcha.

Grafico 5 - Dados quanto ao uso de dispositivos auxiliares de marcha

Usam dispostivo

Nao usam disposi

Fonte: Dados da pesquisa

Os dispositivos auxiliares de marcha sdo algum tipo de assisténcia externa para que o
individuo que possui algum tipo de limitagdo nos membros inferiores possa deambular com
seguranga. Sendo, assim os dispositivos auxiliares ajudam a diminuir a carga sobre os membros
inferiores para assim compensar fraquezas ou aliviar as dores, contribuindo para a melhora do
equilibrio, ajudando na estabilidade postural e melhora da independéncia funcional nas atividades
de vida diaria (ALBUQUERQUIE et al, 2018).

Os resultados deste estudo relacdo as areas da Fisioterapia em que foi realizado
atendimento aos pacientes, observou-se que existe uma maior procura pela area de Traumatologia
com a porcentagem de 60%, Neurologia com 20% dos pacientes, Reumatologia com 17,50% dos
pacientes e Uroginecologia com apenas 2,50% dos pacientes.

Na distribuicdo de género por area de atendimento na clinica-escola de Fisioterapia na
cidade de Nanuque-MG, na 4rea de Traumatologia foi verificado que existe uma maior frequéncia

de individuos do sexo feminino, sendo 54,20%, e 45,80% dos individuos do sexo masculino. Na
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area de Reumatologia foi verificado 85,70% dos individuos sendo do sexo feminino e 14,30% do
sexo masculino. Em Neurologia foi verificado 50% dos individuos do sexo feminino e 50% do

sexo masculino. Na area de Uroginecologia foi verificado 100% dos individuos do sexo masculino.

Tabela 1 - Frequéncia de individuos e distribui¢@o de género por area de atendimento na clinica-escola de Fisioterapia
Especialidade N Percentual Felslfi):;no Percentual Massifl(l)ino Percentual
N N
Traumatologia 24 60% 13 54,20% 11 45,80%
Neurologia 8 20% 4 50% 4 50%
Reumatologia 7 17,50% 6 85,70% 1 14,30%
Uroginecologia 1 2,50% 0 0% 1 100%

Fonte: Dados da pesquisa

As lesdes musculoesqueléticas vem sendo a segunda maior causa de atendimento médico
e hospitalar pela populacdo, pois causam alteragdes na funcionalidade e gera comprometimento
nas atividades de vida diaria. Devido a este fator a reabilitacdo fisioterapéutica na especialidade
de traumatologia promove alivio da dor e devolve-lhe a funcionalidade, desta forma ganhou maior
importancia no mercado (DAMASO et al, 2020).

Para (JUNIOR et al, 2020) mulheres procuram mais os servicos de saude quando se
comparado aos homens. Individuos do sexo masculino possuem uma maior resisténcia e falta de
atencdo a saude, ou seja, o publico masculino tem dificuldade de acesso em buscar recursos que
auxiliam tanto na prevencao, quanto na melhora da satde.

Com base nos dados da amostra estudada na area de Neurologia observou-se 37,50% dos
indiciduos com diagnostico de Acidente Vascular Cerebral (AVC), 25% dos individuos com
diagnodstico de Doenga de Parkinson, (12,50%) dos individuos com diagnostico de Alzheimer,
12,50% dos individuos com diagnostico de Ataxia Cerebelar e 12,50% dos individus com

diagnostico de Pos-operatorio de Lesao Medular.

Tabela 2 — Pacientes com doengas neuroldgicas atendidos no CASU

Diagnéstico N Percentual
Acidente Vascular Cerebral 3 37,50%
Doenca de Parkinson 2 25%
Doenga de Alzheimer 1 12,50%
Ataxia Cerebelar 1 12,50%
P. O. de Lesdao Medular 1 12,50%

Fonte: Dados da pesquisa
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O AVC ¢ a segunda causa de morbidade mundialmente e no Brasil ¢ a primeira causa que
torna individuos com incapacidades e lesdes graves. O aumento da expectativa de vida ¢ um fator
que torna o individuo mais exposto ao surgimento de doencas vasculares. Deste modo faz-se
importante modificar os habitos de vida ndo sauddveis para se ter um envelhecimento com saude
(JUNIOR et al, 2022).

A doenga de Parkinson ¢ uma alteragdo neuroldgica cronico causada pela degeneragao
dos neurdnios da substancia negra do mesencéfalo, sendo identificada por quatro manifestacdes
clinicas, sendo elas, tremor de repouso, bradicinesia, rigidez e instabilidade postural. A fisioterapia
neurofuncional ird desenvolver exercicios para treino de marcha, equilibrio, ganho de forca e
coordenagao motora, buscando diminuir a disfungao fisica para que o paciente possa ter a maior
independéncia possivel (SANTOS e FERRO, 2022).

Quanto a area de Reumatologia, observou-se 42,80% dos individuos com diagnoéstico de
Gonartrose, 14,30% dos individuos com diagndstico de Artrite Reumatoide, 14,30% dos
individuos com diagnostico de Osteoartrose Lombar, 14,30% dos individuos com diagndstico de

Dores Cronicas ¢ 14,30% dos individuos com diagnoéstico de Fibromialgia.

Tabela 3 - Pacientes com doengas reumatoldgicas atendidos no CASU

Diagnéstico N Percentual
Gonartrose 3 42,80%
Artrite Reumatoide 1 14,30%
Osteoartrose Lombar 1 14,30%
Dores Cronicas 1 14,30%
Fibromialgia 1 14,30%

Fonte: Dados da pesquisa

A articulagdo do joelho suporta peso, desta forma ¢ uma articulacdo extremamente
fundamental, pois proporciona estabilidade corporal, sendo assim, a gonartrose ¢ uma patologia
de carater degenerativo, na qual apresenta perda de fun¢ao devido aos sintomas de dor. Em vista
disto, o tratamento fisioterapéutico deve ser iniciado logo apos o surgimento dos primeiros
sintomas, sendo eles dor, edema ¢ dificuldade em realizar os movimentos da articulagao,
realizando exercicios de treino de forca, equilibrio, coordenacdo motora e alongamentos
musculares (DE SOUZA COSTA et al, 2022).

De acordo aos estudos na area de Traumatologia, observou-se 29,20% dos individuos com
diagnostico de Tendinopatia de Ombro, 25% dos individuos com diagndstico de Lombalgia,
12,20% dos individuos com diagnéstico de Fratura, 8,40% dos individuos com diagndstico de

Lombociatalgia, (8,40%) dos individuos com diagnostico de Cervicalgia, 4,20% dos individuos
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com diagnostico de Condropatia Patelar, 4,20% dos individuos com diagnoéstico de Fascite Plantar,
4,20% dos individuos com diagnostico de Tenossinovite e 4,20% dos individuos com diagndstico

de Luxacao Patelar.

Tabela 4 - Pacientes com doengas ortopédicas e traumatologicas atendidos no CASU

Diagnoéstico N Percentual

Tendinopatia de Ombro 7 29,20%
Lombalgia 6 25%

Fratura 3 12,20%
Lombociatalgia 2 8,40%
Cervicalgia 2 8,40%
Condropatia Patelar 1 4,20%
Fascite Plantar 1 4,20%
Tenossinovite 1 4,20%
Luxagao Patelar 1 4,20%

Fonte: Dados da pesquisa

A Tendinopatia do ombro ¢ uma disfuncdo caracterizada pela degenerag¢do dos tenddes do
manguito rotador sendo causada por excesso de forca, traumas, esforcos repetitivos e doencas
sistémicas. A partir da avaliagdo fisioterapéutica, ¢ definido o tratamento através de exercicios de
fortalecimento muscular e alongamentos musculares, tornando-se efetivos na redugdo da dor e
melhorando a capacidade do paciente ao realizar atividades do dia-a-dia (SERENZA et al, 2017).

A lombalgia ¢ uma condi¢dao dolorosa localizada na coluna lombar, sendo causada por
tensdo muscular ou ligamentar devido a ma postura ou movimentos irregulares. De acordo a
estudos, a lombalgia ¢ uma patologia traumato-ortopédica muito comum na idade adulta, chegando

a prevaléncia de 80% ao com o decorrer da vida (JUNIOR et al, 2020).

Referente a area de Uroginecologia, observou-se 100% da amostra com diagnostico de

Incontinéncia Urinaria.

Tabela 5 - Paciente com doenga uroginecoldgica atendido no CASU

Diagnostico N Percentual

Incontinéncia Urinaria 1 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Sabendo que a incontinéncia urindria ¢ definida pela perda de urina de maneira
involuntaria, a fisioterapia Uroginecoldgica disponibiliza varios recursos para o tratamento desta

disfuncdo, como a cinesioterapia para o fortalecimento do assoalho pélvico e a eletroestimulagao

International Seven Journal of Health, S8o José dos Pinhais, v.2, n.5, p. 1005-1025, Set./Out., 2023

1020



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

apresentam resultados positivos para a melhora dos sintomas e melhorada qualidade de vida dos

pacientes (DE OLIVEIRA et al, 2017).

5 CONCLUSAO

Nesta pesquisa o leitor teve a oportunidade de conhecer melhor sobre diversas
especialidades dentro da Fisioterapia, sobre as principais patologias que acometem a populagdo e
a importancia de uma clinica-escola para graduandos do curso, assim como para a comunidade.
Vale destacar que o trabalho desenvolvido dentro das clinicas-escolas acontece de maneira
individualizada, beneficiando a populacao e proporcionando passim reabilitagdo e prevencgdo para
os pacientes de forma eficiente e gratuitamente.

Este estudo buscou identificar o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos pelos
estagiarios na clinica-escola Centro de Assisténcia a4 Saude do UNEC - CASU, destinada ao curso
de Fisioterapia a partir dos resultados colhidos e analisados através de um levantamento
documental exploratoria.

Ap6s o fim do estudo realizado na cidade de Nanuque, conhecendo o perfil epidemiologico
dos pacientes atendidos na clinica-escola de Fisioterapia conclui-se que dentre as diversas areas
da Fisioterapia trabalhadas nas clinicas-escolas de Fisioterapia, a especialidade de Fisioterapia
Ortopédica e Traumatoldgica como sendo as areas de maior procura no municipio de Nanuque-
MG, observando-se que a populagdo procura os servigos de reabilitagdo fisioterapéutica por
apresentar um maior numero de lesdes musculoesqueléticas compreendendo as dificuldades em

realizar suas tarefas diarias.
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