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RESUMO

Um dos grandes problemas de salde publica atualmente é o excesso de peso. A obesidade, ja
sabidamente encarada como um importante fator de risco para as mais diversas doencas cronicas
ndo transmissiveis, as quais estdo alocadas entre doengas endocrino-metabdlicas, cardiovasculares
e neoplasiast. A Organizacao Mundial de Saude divulgou em seu relatério mundial da obesidade
de 2022 uma projecdo na qual estima que até 2030 o mundo passara por uma epidemia de
obesidade e o Brasil terd 7,7 milhGes de criancas obesas, além de também estimar que cerca de
23% das criancas entre 5 e 9 anos e 18% dos adolescentes de 10 a 19 anos serdo afetados por essa
doenca2. Com relacdo as doencas cardiovasculares, a hipertensdo arterial constitui-se também
como um dos fatores de risco mais importante que induzem a esses quadros. Atualmente, com a
obrigatoriedade da medida da PA a partir dos trés anos de idade ou ainda mais cedo na presenca
de fatores de risco para a crianga, observa-se a elevacdo dos niveis pressoricos na faixa etéria
pediatrica, levantando um sinal de alerta para a satde global, uma vez que pode ser o marcador do
aparecimento de lesdes de 6rgdos-alvo3. O excesso de peso é um significativo preditor da PA
elevada nessa populacdo, além da obesidade ser sabidamente um importante fator de risco para a
aquisicao de doencas cardiovasculares?.
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1 INTRODUCAO

Um dos grandes problemas de satde publica atualmente é o excesso de peso. A obesidade,
ja sabidamente encarada como um importante fator de risco para as mais diversas doencas crénicas
ndo transmissiveis, as quais estdo alocadas entre doencas enddcrino-metabdlicas, cardiovasculares
e neoplasiast. A Organizagdo Mundial de Saude divulgou em seu relatorio mundial da obesidade
de 2022 uma projecdo na qual estima que até 2030 o mundo passard por uma epidemia de
obesidade e o Brasil terd 7,7 milhGes de criangas obesas, aléem de também estimar que cerca de
23% das criancas entre 5 e 9 anos e 18% dos adolescentes de 10 a 19 anos serdo afetados por essa
doencaz.

Com relacdo as doencas cardiovasculares, a hipertensao arterial constitui-se também como
um dos fatores de risco mais importante que induzem a esses quadros. Atualmente, com a
obrigatoriedade da medida da PA a partir dos trés anos de idade ou ainda mais cedo na presenca

de fatores de risco para a crianga, observa-se a elevacdo dos niveis pressoricos na faixa etéria
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pediatrica, levantando um sinal de alerta para a satde global, uma vez que pode ser o marcador do
aparecimento de lesGes de Orgaos-alvos. O excesso de peso € um significativo preditor da PA
elevada nessa populacdo, além da obesidade ser sabidamente um importante fator de risco para a

aquisicdo de doencas cardiovasculares?.

2 OBJETIVOS
Analisar e descrever os principais aspectos da obesidade e hipertenséo arterial em criancas

e adolescentes.

3 METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa, no qual foram os principais aspectos da obesidade e
hipertensdo arterial em criancas e adolescentes. O inicio do estudo foi executado com a formacéo
tedrica utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, sciELO e Medline, utilizando como
descritores: “obesity” AND “hypertention” AND “teeneger” AND “metabolic syndrome” AND

“epidemiology” nos ultimos 10 anos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade é um problema crescente na infancia e que merece devida atencdo, uma vez
que sabe-se que a adiposidade visceral mostra-se associada as dislipidemias, hipertensdo arterial e
alteracbes no metabolismo glicémico®. Quanto a patogénese, é inerente a participacdo de
fendmenos inflamatorios e de stress oxidativo. A modificacdo do estilo de vida, com abolicdo do
sedentarismo tem claras melhoras significativos quanto ao perfil metabolico e inflamatério do
individuo, sendo o risco de hipertensdo maior em criangas com menores niveis de atividade fisica®.

O crescente aumento da prevaléncia de obesidade na faixa pediatrica esta relacionada tanto
ao aumento de ingesta calorica e de gordura quanto a diminuicdo ou auséncia de atividade fisica
dessa populagédo. Esse problema se agrava uma vez que criangas e adolescentes com excesso de
peso e obesidade tém probabilidade elevada de se manterem obesas na idade adulta®. A hipertensdo
arterial é subdiagnosticada na populacdo pediatrica, isso porque a elevacdo da pressdo arterial
nessa faixa etaria é classificada em percentil de acordo com idade, sexo e altura, sem existir um
valor universal para a classificagdo como no caso dos adultos®.

Um estudo longitudinal que acompanhou 469 criancas e adolescentes com idade entre 7 e
17 anos, durante 3 anos, apresentou como resultado uma incidéncia de hipertenséo de 11,5%,
sendo que individuos obesos apresentaram maior probabilidade de se tornarem hipertensos (OR:
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4,84; 1C95%: 1,57-14,95)%. Outro estudo transversal, realizado com 709 criangas de 6 a 9 anos,
em uma cidade do Sul do Brasil, entre os anos de 2012 e 2013, verificou-se uma relacdo direta
entre obesidade e hipertensdo, pois & medida que aumentam IMC e perimetro da cintura, as médias
da PAS e PAD tenderam a aumentar também3. Em Portugal, um estudo transversal realizado por
Melo Rodrigues et al., incluindo 1555 criangas entre os 6-9 anos, recrutadas em escolas publicas
e privadas entre 2009 e 2010 concluiu que o0 excesso de peso pode predizer a instalacao de pressao
arterial elevada, sendo constatada uma prevaléncia de pressao arterial normal-alta em 4,5% e de
hipertensdo em 3,7% das criancas’.

Em um municipio de médio porte do Brasil, Lima et al. realizaram um estudo transverso
com 670 adolescentes, com idade entre 10 e 19 anos, no ano de 2015. Observou-se 15,1% dos
adolescentes com sobrepeso, 12,3% com obesidade e 1,8% com circunferéncia abdominal elevada.
A elevacdo dos niveis pressoricos foi atestada em 20,4% dos participantes, sendo verificada
associacgdo significativa da pressao arterial elevada em adolescentes com sobrepeso (OR 3,00; IC
85-4,86)°.

Resultados semelhantes também foram encontrados em outro estudo, dessa vez analisando
817 criangas entre 10 e 13 anos em 2014, sendo constatado presséo arterial elevada em 7,3% das
criancas e uma forte associacdo entre a presenca de excesso de peso e a ocorréncia de niveis
pressoricos elevados, independentemente do critério utilizado (p < 0,001)°. Os resultados
encontrados nos estudos trazidos por essa revisdo mostram a relevancia desse assunto. As criangas
obesas apresentam trés vezes mais risco para apresentar hipertensdo arterial do que criangas nao

obesas, e 0 risco aumenta com a elevagio progressiva do IMC?,

5 CONCLUSAO

A obesidade, um problema crescente de satde publica, constitui-se como um fator de risco
e coexiste com diversas comorbidades, agravando seu quadro. Globalmente, estuda-se os agravos
infantis, buscando entender sua fisiopatologia assim como os fatores envolvidos em sua génese e
manutencdo, para aplicar condutas voltadas a promoc¢éo de salde e prevencdo de doenga mais
eficazes. A hipertensao arterial, também problema crescente de salde publica ao redor do mundo,
tem sua incidéncia e prevaléncia aumentada, mesmo em faixas etarias precoces.

Nesse contexto, cada vez mais é observada uma associacdo entre a obesidade e a
hipertensdo arterial em criangas e adolescentes, apresentando uma relagéo bidirecional que devera
ser estudada de forma criteriosa, visando entender os mecanismos envolvidos em sua relagéo para

assim conseguir estabelecer medidas eficazes no manejo desses quadros, ndo apenas de forma
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curativa, mas também com carater preventivo, visando a melhora da qualidade de vida dessas

pessoas, evitando complicac6es atuais e futuros.
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