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RESUMO

A infeccdo hospitalar se caracteriza pela a infeccdo adquirida apds a admissao do paciente, e se
manifesta durante a internacdo ou apds a alta. Esse estudo trata-se de uma revisao integrativa. A
busca dos artigos foi desenvolvida através dos bancos de dados: (Base de Dados em Enfermagem)
BDENTF, (Scientific Electronic Library Online) Scielo, (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) MEDLINE, (Biblioteca Regional de Medicina) BIREME, (Medical Literature
Analysisnand Retrieval System Online), LILACS e Google Académico. Os critérios de inclusédo
das fontes bibliograficas foram artigos publicados no periodo de 2012 a 2017, disponiveis em texto
completo. E de suma importancia que os profissionais de salde tenham ciéncia a respeito do
conceito de infeccdo hospitalar, sua cadeia de transmissdo, precaucdes padrdo, medidas de
prevencdo e biosseguranca. A enfermagem é primordial na assisténcia a esses pacientes, pois, atua
de forma direta na profilaxia e controle das infecgdes, realiza constantemente assisténcia ao
usuario com procedimentos invasivos e potencialmente contaminados, manipula equipamentos,
instrumentais e medica¢des alem de desenvolver agdes de vigilancia e prevencao. Conclui - se que
a assisténcia de enfermagem é primordial no atendimento a pacientes criticos e que precisam de
cuidados redobrados.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem, cuidados criticos, infeccéo hospitalar.

1 INTRODUCAO

A infeccdo hospitalar vem sendo um grande problema para a saude publica, ocorrendo
tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento. Ela se caracteriza no periodo de
internacdo intra-hospitalar até 72 horas apds a alta. As infecges hospitalares geram mais tempo
de permanecia hospitalizados devido ao tratamento (QUIRINO; MENDES, 2016). E podem surgir
por varios fatores, desde procedimentos invasivos, aglomerado de pessoas com patologias
diferentes dividindo o mesmo espaco e a falta de higiene das méos dos profissionais, com isso
acarreta o0 aumento de morbidade e mortalidade.

As infeccdes representam uma condicdo grave que influencia na morbimortalidade dos
pacientes que estdo expostos a uma ampla variedade de microrganismos, que pode acarretar no

aumento do tempo de permanéncia hospitalar, monitoramento invasivo (BARRQOS, 2012), uso de
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antibidticos de largo espectro. Cerca de 720.000 pessoas sdo infectadas em hospitais brasileiros
por ano e, destas, 20% evoluem para o 6bito (CANDIDO et al., 2012).

Ocorre uma maior frequéncia de infecgdes em pacientes adultos nas Unidades de Terapia
Intensiva, cerca de 3% e 27% com doencas severas como leucemias, linfomas, pos-operatorios
cardiacos e pulmonares cronicos. Em relacdo aos agentes etiologicos, estudos mostram que ha uma
incidéncia maior de virus e bactérias gram- positivas, seguida de bactérias gram-negativas. Os
fungos tém se destacado nos Gltimos 10 anos, observando-se um aumento de 15 vezes no nimero
de infeccOes em pacientes menores de 15 anos, sendo 8% em menores de 5 anos (FREIRE, 2013).

Para a realizacdo do controle das infeccBes hospitalares ao paciente critico é fundamental
0 diagnostico preciso da sua ocorréncia na instituicdo de salde, por meio da vigilancia
epidemiolégica e da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) que atuam na
observacdo ativa, sistematica e continua da ocorréncia e da distribuicdo dessas infec¢des entre 0s
pacientes hospitalizados. Alguns métodos sao utilizados para a coleta dos dados como as
notificacdes, levantamento de culturas positivas, revisao de prontuarios de pacientes com febre e
uso de antimicrobianos (FREIRE, 2013).

A equipe multiprofissional também contribui para o controle de infeccdo, atuam de forma
organizada, conjunta, compartilhando os conhecimentos e 0s procedimentos necessarios, para
evitar essas infeccdes algumas medidas sdo fundamentais como a higiene das maos, treinamento
e capacitacdo da equipe multiprofissional, atualizagcGes sobre os procedimentos, precaucdes e
isolamento entre outras medidas (OLIVEIRA, 2016).

Integrada a equipe multiprofissional, os enfermeiros acompanham os pacientes criticos da
admissdo até a alta hospitalar, com avaliacGes criticas, julgamento clinico sobre as respostas do
individuo aos problemas de salde, atuais ou potenciais, planejamento de intervencfes que possam
trazer resultados satisfatérios para uma assisténcia de qualidade (SANTOS, 2015).

A assisténcia de enfermagem para o controle de infeccdes ao paciente critico consiste em
obter o historico do paciente, realizar o exame fisico, o diagnéstico de enfermagem, executar
tratamento, aconselhamento, promocéo da saude, orientacdo aos enfermos sobre os procedimentos
realizados. Além disso, estes profissionais possuem capacidade de lideranga, discernimento,
estabilidade emocional para uma assisténcia que atenda aos objetivos do paciente (CAMELO et
al., 2013).

Diante do exposto, pretende-se com a realizagdo deste artigo, fazer um levantamento e
destacar trabalhos cientificos que tratem sobre as técnicas de controle de infec¢des hospitalares na

assisténcia de enfermagem a pacientes criticos.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho é caracterizado por Mendes, Silveira e Galvdo (2008) comouma
reviséo interativa de literatura, pois tem a finalidade de reunir e sistematizar resultados de
pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do temainvestigado (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A busca dos artigos foi desenvolvida através dos bancos de dados da Base deDados em
Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME), Medical Literature Analysisnand Retrieval System Online (LILACS) e Google
Académico.

O levantamento e a analise do material ocorreram entre os meses de novembroe
dezembro 2017. Para a essa pesquisa, foram utilizados os Descritores em Ciénciasda Salude
(DeCs): “infeccao hospitalar”; “assisténcia de enfermagem”; e “cuidados criticos”. Apos a
identificacdo, foi realizada a selecdo dos artigos, de acordo com 0 objetivo proposto e 0s
critérios de inclusdo previamente definidos. Todos os estudos identificados por meio da
estratégia de busca foram inicialmente avaliados por meio da analise dos titulos e resumos. Os
critérios de inclusdo dos artigos foram: serem publicados entre o periodo de 2012 e 2017,
estarem disponiveis em texto completo eapresentarem-se em lingua portuguesa.

A amostra inicial foi composta por 44 artigos encontrados na base de dados. Destes,
foram excluidos 34 artigos através da leitura critica de titulos e resumos, apdsleitura dos 10
artigos selecionados foram excluidos quatro artigos com contetdo repetido, ficando assim seis
artigos que se enquadram ao objetivo da pesquisa.

Em seguida, os artigos selecionados tiveram suas caracteristicas descritas e alocadas
em um quadro estruturado, em que os trabalhos foram descritos quanto ao nimero de paginas,

identificacdo do tema, autores, instituicdo de origem, base de indexacéo e ano de publicacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A descrigdo dos artigos conforme apresentado anteriormente e em consonancia com a

metodologia de revisao integrativa de literatura encontra-seexposta no quadro 1.

Quadro 1 - Analise descritiva dos estudos revisados acerca do controle de infecgdo hospitalar na assisténcia de
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enfermagem a pacientes criticos.

NO Identificagéo do A Instituicdo de Base de Ano
utores : ~ C
tema origem Indexacao publicacéo
Caracterizacdo das
infeccbes
relacionadas a Rev.
1 assisténcia a salde | SOARESetal.| Enfermagem BDENF 2017
em um hospital de UFPI
ensino do Nordeste do
Brasil
Rev. de
Controle da infec¢éo Pesquisa
2 hospitalar: funcdodo | DUTRA et al. Cuidado é BDENF 2015
enfermeiro Fundamental
Online
Representacdes
sociais de enfermeiras
bre a Infecgéo Rev.
3 sobre a ntece BATISTA etal.| Enfermagem BDENF 2012
Hospitalar:
L UERJ
implicagbes para o
cuidar prevencionista
Slstema'Elza_(;ao da Rev. De
assisténcia de Pesquisa
4 enfermagem na FERNANDES Cuidado & LILACS 2014
prevencéo de et al. Fundamental
infeccBes em unidade Online
de terapia intensiva
Infeccdes
relacionadas a
5 assisténcia em ;at]de OLIVEIRA et Rev Gaucha SCIELO 2012
e gravidade clinica em al. Enferm.
uma unidade de
terapia intensiva
O enfermeiro na
prevengdo e controle | g pposer | - Cienciasda | PUBLICACOES
6 de infeccges al Sadde ACADEMICAS | 2016
relacionadas a ' '
assisténcia saude

Fonte: dados da pesquisa.

Dentre os artigos avaliados 33,33% sao do ano de 2012, 16,66% do ano de 2014 e 16,66%
de 2015, 16,66% de 2016 e 16,66% de 2017. O banco de dados do que apresentou 0 maior nimero
de artigos que contemplaram os quesitos predefinidos na presente pesquisa foi o0 da BDENF, com
50% do total de artigos analisados.

Os principais assuntos abordados foram temas relacionados ao controle de infec¢bes na
assisténcia a saude e sistematizacao da assisténcia de enfermagem. Em que os autores abordaram

de forma técnica a investigacéo do controle da assisténcia a saude baseados no tempo de internacéo

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.1, n.4. p.78-86, nov/dec., 2022 82




INTERNATIONAL SEVEN
JOURNAL OF
ISSN: 2764-9415

hospitalar, exposicao a agentes bioldgicos e a realizacdo de procedimentos invasivos e desse modo,
caracterizando o aumento do namero das IRAS em pacientes hospitalizados.

InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo consideradas aquelas infecgdes
adquiridas no hospital, e que manifestaram apos a alta. Em consequéncia do maior nimero de
casos letais das IRAS, estas sdo consideradas um grave problema de satde publica, estabelecendo
entre si uma das principais causas de morbimortalidade entre pessoas submetidas a procedimentos
de assisténcia a saude (SOARES et al., 2017).

Segundo Soares et al. (2017), as IRAS apresentam maior incidéncia em pessoas idosas,
ocasionados principalmente pelo maior tempo que estas pessoas passam internadas, associados a
outros fatores de risco, entre eles: comorbidades, imunosseneicéncia, neoplasias, neutropenia além
de grandes estadias na unidade de terapia intensiva.

Tal caracteristica pode estar relacionada com as doencas de bases encontradas nos
pacientes notificados, levando em consideracdo que a patologia de base favorece
a ocorréncia de IRAS por desestabilizar os mecanismos de defesa anti-infecciosa,

ocasionar desnutri¢do e conferir deficiéncias imunoldgicas (SOARES et al., 2017,
p.41).

Diante disso, é de suma importancia que os profissionais de sadde tenham ciéncia a respeito
do conceito de infeccdo hospitalar, sua cadeia de transmissao, precaucdes padrédo, medidas de
prevencdo e biosseguranca (SOARES et al., 2017).

Em consequéncia do aumento de numero de casos de infeccdo hospitalar, criou-se a
Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), esta apresenta um papel importante nas
instituicdes hospitalares através da prevencdo e controle das infeccbes. Em virtude disso, o
profissional enfermeiro tem um papel importante em compor a equipe da CCIH, atuando de
maneira responsavel e eficiente, desenvolvendo atividades em conjunto com demais componentes
da equipe organizadora (BARROS et al., 2016).

Segundo Oliveira et al. (2016), a instituicdo hospitalar compreende um sistema de saude
cabendo lhe prestar assisténcia preventiva, curativa, bem como de recuperacdo dos individuos,
familia e aos grupos em que este se encontra inserido. No ambiente hospitalar é fundamental a
realizacdo do controle de infeccdo, pois envolvem de forma constante todas as agdes e

procedimentos que os profissionais da salde realizam no usuario.

De acordo com a Lei Federal n° 9431 é obrigatdria & existéncia da CCIH e de um programa
de controle de infecgdes hospitalares (PCIH), com diretrizes e normas, para a prevengdo e o

controle dessas infecgfes. Com isso s@o realizadas acOes de vigilancia epidemiologica das

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.1, n.4. p.78-86, nov/dec., 2022

83



INTERNATIONAL SEVEN
JOURNAL OF
ISSN: 2764-9415

infeccbes hospitalares, educacdo e treinamento das equipes, controle do uso racional de
antimicrobianos, germicidas, materiais médico- hospitalares além de capacitacdo dos profissionais
para o uso de equipamentos de prote¢ao individuais (EPI’s) (DUTRA et al., 2015).

Para se realizar controle de infecgdo € necessaria uma equipe multiprofissional responsavel
que trabalhe de forma conjunta em relacéo a prestacdo segura dos cuidados desde medidas mais
simples como a lavagem das méos antes e apds qualquer procedimento assistencial até os cuidados
especializados. A enfermagem é primordial na assisténcia a esses pacientes, pois, atua de forma
direta na profilaxia e controle das infeccOes,realiza constantemente assisténcia ao usuario com
procedimentos invasivos e potencialmente contaminados, manipula equipamentos, instrumentais
e medicacdes além de desenvolver acdes de vigilancia e prevencao. Para isso € fundamental que
0s enfermeiros estejam constantemente se atualizando em relagdo ao controle das infecgdes e
incentivem as equipes de salde na ado¢do de atitudes responsaveis em relacdo a prestacdo dos
cuidados. (DUTRA et al., 2015). Diante disso, a enfermagem tem a necessidade de elaborar o
planejamento da assisténcia de enfermagem, partindo da Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n° 358/209, que reafirma a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
como um instrumento privativo do processo de trabalho do enfermeiro, e sua implementacéo deve

ocorrer em todas as instituicdes de saude (MORAIS et al.,2015).

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Diante dos resultados encontrados € possivel concluir que a infeccdo hospitalar ndo é
somente uma complicacdo constante nos pacientes criticos, € também um importante indicador de
qualidade assistencial prestada aos pacientes. E de suma importancia a ades&o dos profissionais de
salde as medidas preventivas sobre o controle das infeccdes com orientagdes, a fim de reduzir sua
incidéncia e promover uma assisténcia segura aos pacientes.

As instituicGes de saude devem valorizar estes profissionais, além de os oferecerem
condicdes adequadas de trabalho e momentos de encontros para atualizar os conhecimentos destes
funcionarios. Essas atitudes sdo capazes de incentivar a descoberta de novas formas de pensar e
agir, motivando a participagdo ativa dos trabalhadores além de reduzir ao maximo as chances de

ocorréncia das infec¢des hospitalares.
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